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Seniorenspielbetrieb Ü30 Damen & Herren 
 
Liebe Hockeyfreunde, 
 
natürlich wollen wir auch in der Saison 2022/2023 unsere Seniorenliga wieder 
an den Start bringen. Nach einer erfolgreichen ersten Saison der Damen, 
würde wir uns hier über neue Teams freuen. 
 

Herren: Damen: 
 

• Großfeld/Dreiviertelfeld  
• Spielzeit: Zweimal 20min. 
• Spieltag: vzw. Samstag  
• Format: Turnierform  

 

 
• Kleinfeld  
• Spielzeit: Zweimal 20min. 
• Spieltag: Samstag (flexibel)  
• Format: vzw. Turnierform  

 
 

Gemeinsames Abschlussturnier 
Insgesamt 5-6Turniere während der Saison 

 
 
Die Turnierform hat sich in den letzten Jahren etabliert. Zum Ende der Saison 
findet ein Finalturnier statt, bei dem sich alle Teams vor der Sommerpause 
nochmal zu einem schönen gemeinsamen Tag auf dem Hockeyplatz treffen. 
Die Ergebnisse der Spieltage werden dem WHV offiziell gemeldet und auf der 
WHV-Website eingetragen. 
 
Über zahlreiche Anmeldungen würden wir uns sehr freuen.  
 
Die Anmeldefrist ist der 31.07.2022.  
 
Für Rückfragen zum Spielmodus oder organisatorischen Dingen stehen wir 
euch gerne zur Verfügung. Folgend findet ihr unsere Kontaktdaten:  
 

Jan Heimeier Seniorenliga Herren  jan.heimeier@eintracht-dortmund.de 
Nina Zibuschka Seniorenliga Damen  zibuschkanina@gmx.de 
Franziska Mlodzian  WHV - Anmeldung f.mlodzian@whv-hockey.de  

 
Mit sportlichen Grüßen,  
 
Jan, Nina & Franziska  
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